
 

 

 

Wie in alten Zeiten, wandern wir mit dem Turnverein zu einem ausgewählten 

Ziel in unserer näheren Umgebung. Da wir hier schon so ziemlich alles 

erwandert haben und es doch sehr an geeigneten Ausflugslokalen mangelt, 

fahren wir in den letzten Jahren auch mal in kleinen Fahrgemeinschaften so 20 

bis 30 Minuten mit dem eigenen PKW und schauen etwas „über den 

Tellerrand“. Wir freuen uns immer wieder, wenn wir die überraschten 

Gesichter sehen und sagen hören: „Hier waren wir das letzte Mal mit unserer 

Schulklasse!“ 

Für eine erfrischende Pause sorgen Klaus und Martin Flügel oder Sonja Duggan 

auf halber Strecke mit ihrer mobilen TuS-Wasserbar. Vielen Dank für Eure gute 

Idee und Mühe. Nach Mineralwasser und Apfelschorle geht es dann munter 

weiter. 

Wer nicht mehr so gut zu Fuß ist, kommt dann gerne auch direkt zu unserem 

Ausflugsziel hin, wo wir traditionell immer zusammen Erbsensuppe essen. Am 

Nachmittag wandern wir dann zu einem anderen Restaurant oder bleiben dort 

und lassen uns erschöpft nieder. Glücklich, etwas für uns in guter Gemeinschaft 

und schönster Umgebung getan zu haben, genießen wir den Ausklang unserer 

Wanderung bei einem dicken Stück Torte mit Sahne und gutem Kaffee.  

Die TuS-Wandergruppe besteht hauptsächlich aus dem harten, aber 

zuverlässigen Kern von ca. 40 Leuten. 2017 konnten wir mit großer Freude die 

beiden damals 5-jährigen Jungen Louis und Max beobachten, wie sie mühelos 

und mit viel Spaß die 8 km lange Wegstrecke schafften. Sie sind ja auch beide 

im Turnverein! Schnell hatte es sich herumgesprochen, dass Wandern auch 

Spaß machen kann. 2018 und 2019 kamen noch junge Eltern mit ihren Kindern 

dazu. Die Fotos sprechen für sich! 

In den letzten Jahren waren unsere Wanderziele: 

2003   Rund um Hasslinghausen: mit kurzer Einkehr in der „Dorfschänke“

  Mittagessen im “Naturfreundehaus Hagelsiepen“    

Himmelfahrt-Wandertag 

mit dem TuS Hiddinghausen 



 

 

2004  Ins Muttental         

  Mittagessen im „Haus Rauendahl“     

  Kaffeetrinken in der “Konditorei Stolte“ in Hiddinghausen 

2005  Nach Obersprockhövel: mit kurzer Einkehr „Im Holland“ 

  Mittagessen „An der Kohlenbahn“     

  Kaffeetrinken in der „Konditorei Stolte“  in Hiddinghausen 

 

 

 

2006  Nach Silschede         

  Mittagessen in der „Silscheder Alm“ (existiert nicht mehr)  

  Kaffeetrinken in der „Konditorei Stolte“ in Hiddinghausen 

   

2007  Ins Elbschetal        

  Mittagessen im Naturfreundehaus „Egge Klause“   

  Kaffeetrinken in der Gaststätte „Zum Alten Bahnhof“ in   

  Albringhausen 



 

 

 

Diesmal gab es Linsensuppe. 



 

 

2008  Nach Obersprockhövel       

  Mittagessen in der Gaststätte „Am Schlagbaum“   

  Kaffeetrinken in der Gaststätte „Jägerhof“ in Haßlinghausen 

        (existiert nicht mehr)  

 



 

 

 

2009  Nach Ennepetal-Rüggeberg (erste Auslandreise  

  mit dem Bus von Hiddinghausen nach Altenvoerde)  

  Wandern durch das Hülsenbecker Tal hinauf nach Rüggeberg  

  und weiter zum Mittagessen zur „Klütinger Alm“,  danach 

  entlang der Heilenbecker Talsperre und zurück nach Rüggeberg. 

  Kaffeetrinken im „Café Langenscheidt“ (existiert nicht mehr) 

  Heimfahrt mit dem Bus von Rüggeberg nach Hiddinghausen.  



 

 

 

 

 

2010  Zum Harkortberg in Wetter       

  Fahrt nach Wetter, steiler Aufstieg hinauf zum Harkortberg, 

  Mittagessen und Kaffeetrinken im T.G.H. Vereinsheim  

  „Waldschänke“. 



 

 



 

 

2011  Zur Elfringhauser Schweiz       

  Fahrt nach Herzkamp/Wanderparkplatz    

  Mittagessen im Restaurant „Op dä Höh“    

  Kaffeetrinken in der Gaststätte „Behmenburg“ 

 

2012  Zum Kemnader Stausee        

  Fahrt nach Bochum-Stiepel, Parkplatz „Zur Alten Fähre“  

  Mittagessen und Kaffeetrinken im Restaurant „Zur Alten Fähre“  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013  Ins Elbschetal        

  Fahrt nach Wengern, Davidis-Parkplatz    

  Mittaggessen im Naturfreundehaus „Egge-Klause“

 Kaffeetrinken im Restaurant „Zur schönen Aussicht“ (existiert nicht mehr) 



 

 

2014  Zur Herbringhauser Aue  (existiert nicht mehr)   

  Fahrt nach Wuppertal, Parkplatz Beyenburger Str.  

  Wanderung im Regen durch den Marscheider Wald  

  Mittagessen und Kaffeetrinken in der „Herbringhauser Aue“  

 

 

 

2015  Nach Obersprockhövel        

 Fahrt zum Parkplatz „Am Schlagbaum“ 

 Obersprockhöveler Rundweg mit Zwischenstopp an der mobilen 

 TuS-Wasserbar von Klaus und Martin Flügel 

 Mittagessen und Kaffeetrinken in der Gaststätte „Am Schlagbaum“ 

Vorwandern bei schönstem Wetter.    Klar, das kann man sich ja aussuchen!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

2016  In‘s Muttental 

Fahrt zum Parkplatz „Zur alten Tür"                                      

Rundwanderweg Muttental über „Burgruine Hardenstein“              

mit Zwischenstopp an der „Tränke“ von Familie Flügel                   

zum „Schloss Steinhausen“ und weiter zum             

Mittagessen in der Gaststätte „Zur alten Tür“         

Kaffeetrinken in der „Konditorei Stolte“ in Hiddinghausen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

             



 

 

2017  Nach Witten in‘s Naherholungsgebiet Hohenstein 

  Fahrt zum Wanderparkplatz Kohlensiepen    

  Halber Rundwanderweg „Drei Türme-Weg“ über Berger Denkmal, 

  Hammerteich und Helenenturm     

  Zwischenstopp bei Klaus und Martin Flügel an der TuS-Wasserbar

  Mittagessen und Kaffeetrinken im „Landgasthaus Brinkmann“ 

  Spaziergang am Ruhr-Ufer 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Louis und Max 

Es sei ihnen ein Päus’chen gegönnt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2018  In die Elfringhauser Schweiz 

  Fahrt zum Parkplatz Café-Restaurant „Waldhof“ 

Rundwanderung um den „Waldhof“             

Zwischenstopp bei Klaus und Martin Flügel an der TuS-Wasserbar 

  Mittagessen und Kaffeetrinken im „Waldhof“ 

 

 

 

 

 

 

29. Sept. 2017 

 

 

 

 

 

 

 18. April 2018 

 

 

 

 

 

 

Es geht doch nichts über eine gute Planung! 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir haben Hunger!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019  Nach Obersprockhövel       

  Fahrt zum Parkplatz „Am Schlagbaum“    

  Wanderung bis nahe Kornbrennerei Hegemann,    

  dort Pause an der TuS-Wasserbar von Sonja Duggan  

  zurück zur Gaststätte „Am Schlagbaum“    

  zum Mittagessen und Kaffeetrinken. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das war wieder ein rundum schöner Tag für Alt und Jung. 


